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Rubrique: santé diet
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6 nouveaux aides-minceur

Avant d’enfiler vos tenues légéres, les conseils de notre expert pour choisir le produit qui va vraiment vous faire fondre.
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Le safran augmente la

sérolonine cérébrale, un

neuromédiateur du bien-

aire. Pour celles qui com-

pensenl leur siress en gri-

gnotant sucré. Si on est

sous anlidépresseur, de-

mander un avis médical
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