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1. COCKTAIL D'HUILES ESSENTIELLES ET

Si plus de deux cheveux se décrochent

a chaque fois, mieux vaut en parler a son
médecin traitant. “L'alopécie chronigue

ou diffuse touche 10 % des femmes a partir
de 20 ans, 30 % & partir de 40 ans et

45 % a partir de 50 ans”, explique le docteur
Pascal Reygagne du centre Sabouraud de
I'hépital Saint-Louts, a Paris. L'alopécie
androgénogénetique est due a une réceptivité
excessive du cuir chevelu aux androgénes
qui accalarent le cycle de vie des cheveux
Les folicules pilewux et les racines doivent alors
produire des cheveux plus rapidement qu'en
ternps normal. D'abord de plus en plus fins
el de moins en moins densas, ils finissent par
rester au stade de duvet, puis par disparailra.

® Les solutions 7 La lotion capillaire
antichute appliquée quotidiennement sur le cuir
chevelu pour revitaliser le bulba et favoriser

la repousse au bout de six mols avec une amé-
lioration dés e trolsiéme mois

o Un bon complément: |z cure de gélules
par vole orale a faire pendant trols mois au mini-
mum (cyclke de repousse du cheveu), associant
vitamines, minéraux et acides amines. Les
valeurs stires: “Phytophanére” des Laboratoires
Phytosolba, "Anacaps” de Ducray, “Vitalfan™ de
René Furterer, “Oenobiol Anti-Chute”, “Densitive”
de Kérastase et "Inneov Masse Capillaire”,

GYM DU CUIR CHEVELU
Pour I"assouplir, activer la circu-
lation, favoriser les échanges et
I'oxygéner, rien de tel qu'un mas-
sage. LE PON GESTE: doigts écar-

Des teintures
et de la brillance

Roux, blond, noir... Grice aux contrastes
des nuances et des reflets, les couleurs devien-
nent plus lumineuses que nature, Alors, n'hési-
tez pas a hausser le ton grace aux toutes der-
nieres techniques de coloration
{ton sur ton, fugace, definitive...)
de fagon éphémére ou durable
et surtout sans risquas | Pour
Syivie Coudray, du salon "La
Nouvelle Athenes, a Paris, *une
couleur se choisit selon sa car-
nation. 8i vous avez le teint pale,
tout est permis, y comprns les
tons extrémes (platine, noir). Si
voltre peau tire sur le rose, évitez
les roux, les dorés chauds et
optez pour un blond cendré,

Si elle tirs sur le jJaune (la majorité
des Frangaises), attention aux
blonds et chatains trop dorés

qui peuvent affadir votre taint.”

tés derrére les oreilles, effectuer
des mouvements de rotation. Les
doigts ne doivent pas bouger,
mais faire glisser la peau sur le
crine. Méme chose en mon-
tant des cotes vers le sommel.

CIBLEZ
VOTRE
COULEUR

e Coloration maison: pour choisir la bonne
nuance, comparaz votre meche de cheveu
avec celle du nuancier et choisissez celle aui
s'en approche le plus. Privilegiez e “ton sur
ton" qui embeliit la chevelure de reflets, couvre
les chevelux blancs, gaine &t apporte brillance.
Et si vous étes une adepte de la coloration
naturalle, “La Teinture aux Plantes” (huile

de carthame et pigments naturels) a la formule
exclusive de Martine Mahe deviendra

vite un incontournable de vos soins caplliaires.

LES FRANCAISES ET LEURS CHEVEUX EN CHIFFRES*

@ Elles se lavent les
cheveux 2,9 fois par
semaine en moyenne.
« Seules 48,9% appli-
quent un soin aprés le
shampoing (un démé-
lamt pour 74,3 %, un

masque pour 42.4%).
e Un peu plus d'une
Frangaise sur deux a
des cheveux coloréds ou
méchés. 50,1 % font
faire leur coloration en
salon, contre 23,1%

qul la font a2 domicile,
e En moyenne, les
femmes vont chez le
coiffeur 5,6 fois par an
et dépensent environ
44, 20€ (hors achal de
produits) a chaque fois.

* Source: Heittn & Besutypane 21
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