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SPECIALe
/ .

e veux re ss_-
La coloration est devenue une de nos habitudes beauté préférées. Deux

femmes sur trois en font régulièrement. Et pourtant, l'exercice reste
précis voire délicat. Que faire àla maison en toute confiance? Quand

confier sa tête à un professionnel? Nos réponses et les meilleurs soins.
Par Fabienne L..agaarde e Éliane Vauchelle

Pourqui?Lc ch.ilaills,châlaintlair l
bl nu f n [n r vanc!ll\ nf'vrux nm ,
bnm el châlain fOllcé, n'y pen cz pa 1
En pratique: ur d cl >y lA l1ù-1 rll,~

long L/ou Ir • ('l'lai, ,pT 'volr dr!L'( kit ,
impc'ratif dal! le œ.~ <fun éd.nrOS>oe.rnrlll
IXllIn>l>t lIiT une 11 Illogénéité ptill1a1 .

Ce qui est possible: un 1l100hncall0l1
d'lm il Iml tons. Ul aLh i, plu~ It'<Olllrd.~t(·

entre votre le IV tr leil lut" l rOll,

plus l'entrCl1pn . t fi lidi ux.
Avec quelle coloration? AVl"( ri Iles du

groul 1(mloratio"" ruga e ), ou peUL

fun' rd'un lon lemporalrement d LIJ

(tml tons aVL'f' 'Iles du group<' Il (st mi
permanente) 1111 (permanente»),
Pour qui? L blonde U chalam c.ldlr
qui souhaitent adopler la pal Ile ullT1Jt('n
dan e d • horola\·, "( Tarn l" ou "mar
ron. mnré'. !:lie" chalain [once qui
lrouvl'nlleur coulcur. n intt\rCI '1
rèv ni pn bnJl1(v.; j.l ta!l''>. ..

ui, r'us il a 01 ralion, c' 1

1. cil! ill à C'ondillon de
ne pa~ ~e lromp r de pro
duit. P w c la, il uffil d '

p rI b nn 1111 lion, de quoI j'al
nvil"'? El ",urloul d'y répondr ,v c prt'

ci -, n Vi uloir impl lIl!!nl hanger d
tel·, ça ne uffi l pas... l'our VOlli> aider,
voiCI 1 SIX pnn Ipal demand' 101
mulée.'. pd! le~ f mme ,dont la vôtre
cenamcmel1l...

Michel
Guillerme,
créateur du
salon Pure Color

Hélène Krause
responsable
scientifique
chez Phyto

David Merveille
coiffeur-conseil
Schwarzkopf
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Lesanq notlOnsà maîtriser au
moment de choisirvotre solution.
n;!;!·m'·te1!D SU bstance chimique
alcaline qui ouvre les écailles pour
laisser passer les colorants, Mais si la
tendance es! au "sans ammoniaque",
il faut savoir qu'il est remplacé par
d'autres agents alcalins, équivalents
et moins odorants,

tfli(oIiUl JI! 10111111
Il définit le type de coloration,
Groupe 1: fugace. les colorants se
déposent en surface. la. coloration
s'estompe en six 11 huit shampoings.
Groupe II: semi-permanente ou
ton sur ton. les pigments artificiels
se superposent a cew( du cheveu.
Durée: six à huit semaines.
Groupe III: permanente. Elle laisse les
colorants pénétrer au cœur du cheveu
pour une transformation durable,

1W,",mliTOI'1alité ·génétaliste~:
brun, châtain ou blond.

'jl4jlnj Ils habillent le cheveu et
rendent la couleur plus lumineuse.
Ils peuvent être chauds (cuivré, doré...)
ou froids (cendré, glacé. irisé. violine),

WI3lt définit lacouleurde baseselon
une êchelle professionnelle de l à 10:

, '" noir; 2 '" brun: 3 '" cMtain foncé ...
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• J e °e de faire

le plus difficile en coloration
En pratique: pen ez àappli u un peu
cl r' me hydratant en bordur du
vi.a e. 'ur 1 orl'ill l'lia nuqu ,pour
faire bal rage "tOlIte coulure éventu Ue.
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ilppliqu z le rpsl sur "l;'lIsernhle tic la
chrvclur , n mnlaxanl bi n mèche; m
he. l'nul' uvm beau IIIp cl ch"veux

blan .i1 faul lai f po:.er30minllle.~en

ra ines ,t "allonger les Ion !lIeUI le
10 d rnien's minUIt' culemt'nl. Ceci
pouréviter lOtit S11l'Chal'b"C charbonn \L'lE".

Da11 1 ca tI'une fonnul pc en
\0 minute, ru sez 10 mlllut ur 1 s
ra in et ') mmut s Ir 1 . lonKueurs.

Cequiestpossible:un fFel' 1 i1'a
un 'clair is !TI nt cibl d'un à quatre
tons. Mais le ré 'ullal ne sem pa- au i
nu,n ni Irm requ'aVR'lmbalLl 'h'C
f~ tll' n 1 n parun pro

Avec quelle coloration? l..elo kil pécifi
u "mWl " u "balayage'lgrollpe III)

Pour qui? CcII qtli ont un bas naltl
r Ile blonde, hlond fonr', r:hàtain clair,
voit chatain. El tI pl' f r n e d rh
veuxc urt~oumllon .
En pratique: ré isle7, l'rnvill dl' Illu/li
plier1 l ne de décolorallon. Le bul • \
d", donner du ronlrasle. Une vingtaine
d mkh ,l" 1YTaim nt le maximum.
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Quel produit choisir?
Au rayon coloration des grandes surfaces, ilyade quoi
perdre la tête .. Pour ne pas s'arracher les cheveux,
faire le bon choix et être ravie du résultat, suivez le guide.

LE PLUS

Color & Soin,
Les 3 Chênes, 10 €.

POUR VOUS?LA FORMULEPRODUITS
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- Santé m.pzine~ _ .--l

BALAYAG[ EFfET 'LOU Cie'
Un coiffage simple, au dOigt
ou la brosse, pour révéler
les nuances de la technique de
balayage Graph d'Eric Stipa.

SOPHISTlCATlO
D'un blond ultra-glamour,
façon "épicé-vanillé" ----.......-~
Galanda de Dessange,

CARREMENT ROC
Ce carré dégradé de Jean
Louis DaVid est réalisé sur
deux longueurs. La coupe

• crée le mouvement et la
couleur le contraste.

ê

•
Q andaller

e 0 rl
Rattraper un raté, colorer un cheveu fragile, réaliser
un désir un peu "périlleux", ilest des cas où
seul un professionnel peut sauver votre couleur.

u'j)' oient fragiles de nature ou abi
me par des exp ncnces li oui ur ou
de d 'frisag ,la color lion r t nvi a
gcabl l' (saufcas médJcaJ, bien Ûf). Mal
mieux vaut Ivit r ù'aggraver votre ca
en la faJ5anl vou;, même.
La réponse du coloriste: pour 'valu '1

la minute pr' le bon t 'mp de po e
el le bon melilng , il faut lelllr ompt
de tut> la vif" du Iwv u: '011 diam
tr , il toni it • il porosité, il pigmen
lat ion naturelle et tout on pa
"lechni ue" (av ou san ant' éd nt cl
mlerill i n maison ou pro).
Pour éviter d'ètr • cl çue, 0 1'7 la plu
pr ri e po Îble d n Cl' que vou ail '7.

expliqu 'r il vOIre coin ur Ir cheveu
est il naturel, déjà oloré, décolor ?). De
toute fa n.lout • iii sur UII d, 'veu,oll

ne peut rien cacher à SO/l culorÎste.

1

Santé m.-gaz.ine octobre 2009
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6 bon é e
/

pour proteger
ma couleur
Certains réflexes ou habitudes capillaires (soins,
masques) ont l'art d'illuminer notre coloration,
Mais d'autres de lui nuire... Le pointavec Charlotte
Catherin, responsable du département couleur
à l'Institutde formation Dessange International.

Je (es relave le jour
• de la coloration

J'utilise à chaque
fois un shampoing

repigmentant
Non. Ce lyp de produit. intt're,~anl
pOlir ravivrr rI prol ngl'r la lurt:'r ri
vi' d'une coloration, n'a d'intérêl que
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lor 'que cell 'j comm Il e à faiblir en
intcnsitp; c' st. dir au bout de d u
emaines n moy 11ne. El a un condi­

lion IIldi pensllbl : ulilis r la nuance
"a .(1' "copi 'f'<OI/' •a votre cuul ur.
Le mieux: c rta.ll1s coir~ ur proposent
ce s rvi C (rpigmenlant en 'alon ou n
"polion ur rn ure"' elllport r ch 1. soi
( atnr.1 Pigma, D ssange: Contlden
Colori l, rranc!.. l'rovost).

J'utilise de nombreux
produits coiffants

Non. En 't'n(>ral, ils rontirnnent cil' l'al
t.: l, nnu poUl .effels del>échdlJ .
Ala longll ,les r n t (' 1 mi l'nt. pt

lemenlmoins joli 1

Préparerson cheveu
avant lejourJ?
Oui. Un soin costaud la veille
de la coloration est idéal pour
faire gonfler la fibre capillaire,
qui absorbera d'autant plus
les pigments. le mieux:
l'application d'huile nutritive
(palme ou argan) pendant 2.0

a 30 minutes sur les longueurs
et les pointes. Àfaire suivre
d'un long rinçage et d'un
shampoing rapide.

Page 12

Le mieux: j c' l indi pemable, damp­
te7 ~ chrv<'\Ix av \Jne romlulc dis i
plinanle blo (Laque san alcool aturaJ
CosmeliC. I...d Biœt.héuqu , 17,ty:J : C. III

coiffante, K (-'(Iur Karite, ro J.

Je continue d'aller
à la piscine

Oui. Pas q\J tion ùe M' privrr cl port 1
P 115 l il11pl ment à protéger vo h
v ux t 'matiquem nI rtlffiTC 1 chlore:
fl!t nllf'mi juré cl la col raI ion ouvrf'
1 ('t'ail! 1 libèr le rugm 'ni
le mieux: appliqner un SpTil ou un
huil qui cl po eun mm isalam (Brume
Prol tnee IN Mer PI. ine, Kér a',
2S . Huile Protectric Wllt<'rproo, Ren .

urtell!r, 12 ).

Je veux un lissage
permanent

après un balayage
Non. Cc Iyped'llpér.llioll qui Imn IOTlm­
la nalur' du 'h'v u et in olllpalilJl'
avec un t'c1airci~ cment li plu- cl 20Vo­
lumr d'oxydatIon. RislJu ri asse, nf'
LI lul .. .i volrp 01 ration e. 1UI1 t Il UI
ton, votr;' coirf ur vou col1'\cll1 ra un
rt'pI de 15 jour.; avant dl' le délri (,
le mieux: 1 ut 1 Il'ChnilJu e If Ill,'

fo malion apillalrl;' ayanl lenùanc\' li
sel1:.ibill r plus ou m in l' h 'v 'II, 1\

,'po hrnl il uoc' ,·ulr. ..
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